
Pitaliste sa r  odpouedal i  sme!
OtAZfn: Pani doktorka Pospi6ilov4, chcel by
som sa Vds poprosi{ o rcdu, ako postupovaf pri

svalovej horiike pri holuboch, aklm spil

sobom predchedzaf tomuto iavu a Eo ie dobr6
podavaf hotubom. Dakuiem. -Peter-

OOpOVgb: Svalovd horr]dka rznikd vtedy, ak

sval po6as svojho ary6ajne nadmern6ho yykonu

nem6 dostatok ltyslika. Intenzivnym metaboliz-
mom vo svale rznik6 tlyselina mliedna, ktor6 nie
je dost rychlo resorbovand, ost6va tam - sp6so-
buje bolest aj teplotu. Vyi5iu ndchylnost maj0
aderat6 s po5kodenou pe6eiou, do sa nemusi
klinicltf prejavova{. Prevencia spodiva v pravideF

nom tr6ningu a podporenlm metabolizmu ldtok v
pedeni aj podporou regenerAcie pedeioyych

buniek. V praxi sa osveddilo preventivne podd-

vanie pripravku SIUVET holubom raz mesadne
po dobu 7 dni. Tento pripravok podporuje rege'
nerdciu pedeirornj'ch buniek. Pred pretekmi sa

odpor0da pod6vaf prfpravok CARNIFABM (5 - 7

dni), ktoni podporuje premenu l6tok a energie v
pe6eni. Netreba zabtdat na pestr0, 6erstv0 a

vyv62en0 potravu s dostatkom vitaminov a mine-
rdlnych l6tok a na grit. Na skvalitnenie tr6venia a
podporu celkovej odolnosti odporrirda sa pod6vat

raz mesadne probiotikum PROPOUL po dobu
7 dni. Ak sa u2 u holubov prejavila svalovd hort6-
ka - pri ndvrate z letov, odpor06am tie2 poda{
prf pravok CARN I FARM, dostatok vody, eleKroly-
ty. Vhodne je teplej5ie prostredie. Na prevenciu

aj liedbu svalovej hor06lv moZno pou2if aj he'
meopatick6 lielsy.

* * 8
OTAZTG: Prosim o radu. Moia samica sa uZ
dvakr1t okotila a zakaidym mala iba iedno
ml6dh a ai to zahynulo. Pripusten1 bola t!'m
isti,m samcom. Samica je zdrav6, pod6vam iei
vitaminy a vietko 6o m6 krAlik dostat Neviete
mi poradi{ v 6om ie probt6m? bakuiem. F. K.

ODPOVEb: Neviem Vdm presne odpovedat
predo sa to pri VaSej samici krdlika st6va.
1. M62e ist o genetickti chybu, prfbuzensk0 ple'

menitbu alebo nejakr] in0 pridinu geneticky pre'

nA5anej vady, pre ktor0 nie sri mlddhta schopn6
2if. Sk0ste in6ho samca k tejto samici a tie2 in{l
samicu k samcovi. Presne diagnostikovat o akf
vadu ide na genetickej rlrovni je vefmi ndro6n6.
2. Mtie ist o nejak6 vonkaj6ie teratogenne 0din-
(y, napr. nieKor6 lieky, chemick6 l6t(yv prostre'

di - n6ter, ktoni je pou2ity na 0pravu chovn6ho
zariadenia, nap6jadiek, kimidiel, pesticidy
(postrelqy na rastliny, umele hnojiv6) alebo myko-
toxiny v kmive. Aj nadmern6 a st6le pou2ivanie

vysokrj'ch ddvok niektorfch vitaminov (koncen-

trovanych v pripravkoch) m6ie sp6sobovaf
poruchy plodnosti a mal0 Zivotaschopnost
ml6d'at!
3. Samica vel'mi tudn6 - m6 vela abdomindlneho
(bru6n6ho) tuku. Ndsledok nesprdvne vybilanco
vanej kimnej ddvlq.

MVDr. Darina Pospi5ilov6' PhD.
Vetservis, spol. s r. o., pospisilova@retservis.sk

S obltubou som alykol hovorit, Ze holuby m6m
u2 na dvadsiatom Siestom mieste. Daleko to
od pravdy nebolo. Podla toho sa odvijali aj
druhy poddvanych rastlin. V podhorskej
dedinke to boli predov5etkym listy malin,
dernic, ba4y, alchemil(y. Z rastlin, praKiclsy,

do nie je jedovate - je liedive.
Od detstva som si v5imal do najviac chuti krd-

likom a podla toho som zbieral aj holubom.
Paradoxne, najobl'0benej5ie rastliny som
v 2iadnej literat0re doteraz neobjavil, ani ako sa
vlastne spisovne volaj!. Pritom mi fuorili zdk-
ladn0 das{ mie5anky, ale ai stopercentn0
ddvku. NaSe star6 matere husiam rezali ludovo
na*any 5trb6k 7. DaEia poch0tka, v de5tine
br5len kozi noha"/. Samozrejme, priprava aj
listy podobn6 v6irou mrlwe. Z knihy Atlas
liediraj'ch rastlin a lesnych plodov (J. Kres6nek,
J. Krejda) som Wbral liedivE rastliny, ktor6 som

tic6iu6 rastliny holubom
V snahe dopriat' svoiim holubom to nailepiie, roky som im podival

pestr6 zelen6 krmivo. A osvediilo sa to. Plodnost' v5etkfch plemien

mnou chovanfch bola vynikaiica. 6asto ma naYstevoval dnes ui

nebohf nestor holubiarsfua v Banskei Bystrici priatel'Karol Koubek.

tal vo zrryku ovoniavat' io im to vlastne kriiam. v holubniku bol pre'

kyapenf mnoisWom ml6dht, ie ani ,,po5tdikari" tol'ko nemai6'

Pri kimeni sa holuby vrhli najprv na zelen6
a behom o6r minft u2 kimili svoje ml6dht6 a a2
potom prijimali zrniny. Oere5nidkou na torte
boli drobn6 slim6dilty. Za ro(y sa mi ner4ysllytol
furdy hrvoL Medzi mnoZsfuom malych anglic-
lqych hrvoliakov som choval aj pomoransk6
hrvoliatc.y a sedlat6 papudat6 hrvolia(y a tie su
uZ na hrvol citlivej5ie.

Predo som presveddeny o prospe6nosti skr-
movania liedirnich rastlin? Pre ilustr6ciu dva
pribehy.

V Banskej Bystrici sa stdle
chovali kom6rianske kotrmelialt/.
Dnes uZ tie2 nebohy P6n P6d,
chovatel ffkanych a tigrov, nemo'
hol od jedn6ho PAru dochovaf
ml6dht6. Prenechal ich d'al5iemu
priatefovi. Vofne lietali, ale vajcia
boli vZdy neoplodnen6. Prestalo
ho to bavi{ a Pontkol mi ich.
V mojom preplnenom holubniku
behom mesiaca Pi5fali Prv6
mldd'at6. Ked'Wletel aj druhV p6rik
ml6d'at, navStivil ma Pdn P6d
a domov si odn65al tri P6rY
komdriranskych kotrmeliakov.

Ne5lo mu do hlaw 2e v uzavretom povalovom
holuniku som dosiahol odchov.

DaKi priatel'mi doniesol niekol'ko p6rov mod-
'njch 

moravskrj'ch p5trosov. Uiho volne lietalli
a aj tak od nich nid neodchoval. Zalal prerAbal

holubnik a tak ostali a2 do dokondenia prdc

u mira. V tretom holubniku sa zadali prirodzene
mno2it. Druhy holubnik patril pieSfanskym
obrom, vtedy eSte plemeno nebolo uznan6.
V5etky odchovy iSli profesorovi Bodbvi.

Zihrava. Lop1ch, mlad6 rastlina.
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Baza iierna, kvet.

priddval do zmesl. Uvddzam v percentach
alebo v hrstiach na jedno vedro.
Agat biely - jedna hrst
Alchemilka obycajnd - jedna hrsf
Baza dierna - jedna hrsf
Cibul'a kuchynska - jedna hrst
eakanka obydajnd - jedna hrsf
Drchnicka rol'ndr - 100 o/o

Datelina l0dna - 1OO o/o

Chren dedinsk! - jedna hrsf
Jahoda obycajnd - jedna hrst
Horcica biela - jedna hrsf
Komonica lekdrska - dve hrste
Kdpor vonavy - jedna hrsf
Loo0ch - 30 %
Miita piepornd - jedna hrsf
Mrkva obydajn6- 10 o/o

MySi chvost oby6ajn! - dve hrste
Ndtr2nik husi - 5O %
Ostru2ina krovitd - tri hrste
Ostu2ina malina - tri hrste
Pastierska kapsidka - jedna hrst
PetrZlen zAhradny -jedna hrst
Podbel ' l iedivy - 10 o/o

P0pava lekdrska - 100 %
Repik lekdrsky - dve hrste
Skorocel kopijovity - dve hrste
Slez nebadan! - jedna hrsf

Vysvetlivky:

TStrbak - cakanka Strbdkovd, md dve formy -

endiviu s kucerayym i a eskariol s celistvo-okra-
joqimi listami. Pestuje sa ako naslednd plodina
po skorych zelenindch. Na konzumaciu v
jeseni a v zime sa i4ysieva osivo koncom jrjna
alebo v j0li priamo na hriadky. Po r4ytvoreni Sty-
roch listov treba rastliny Wjednotif na vzdia-
lenost 30 cm. Predpestovane priesady sa
vysddzaji od marca az do konca augusta do
sponu 30 ai 40 x 30 cm. Pri nedostatku vlahy
rastliny vybiehaj0 do kvetu. Dva az tri ty2dne
pred zberom treba hldvky zviazat a do polovice
vySky nahrntt zeminu, aby sa vybielili. Musia
vSak byt dostatocne suche, inak by mohli hnif.
7 Br6len, brSlice kozi noha, br5lice obecndr,
po slovensky KOZONOHA Aegopodium
podagria L.

Datelina l06na.

Stardek jedovaty - dve hrste
Stiav kyslf - dve hrste
Zihl:ava- 100 90

Zaujimav5. bolo, 2e aj napriek prijemnej v6ni
holuby zmes prijimali len kvoli soli. Solil som
,,od oka", ked'som zmes neposolil, viac ako
polovicu ddvky mi nechali. Ak som vynechal

Foto DuSan Barlik

sol' aj na dialSi deri, tak zmes len ochutnali
a nechali tak. Takie. solit treba!

Dovetok. Predo piSem v minulom dase? Fut-
bal a silna cukrovka urobili svoje. Napriek
vetchemu zdraviu stdle verim, Ze sa k chovu
milovanych holtibkov vrdtim.

Vlado Bukovinskf, Bansk6 Bystrica

Ag6t biely. Skorocel kopijoviti.
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